
中國文化大學「職業安全與健康促進」學分學程實施要點 
 

 

 

 

 

 一、宗旨 

105.04.19 104學年度第2學期職業安全與健康促進學程委員會通過 

 105.05.18    104學年度第2學期教務會議通過 

106.09.20 106學年度第1學期職業安全與健康促進學程委員會修正通過 

106.11.08 106學年度第1學期校課程委員會審議通過 

106.11.22 106學年度第1學期教務會議審議通過 

107.05.16 106學年度第2學期教務會議修正通過 

110.05.19 109學年度第2學期教務會議修正通過 

 

本學程主要在培訓及儲備「職業安全衛生管理乙級技術士」專業證照及企業

健康管理、促進相關專業人才，提供學生於主科系外，第二專長的整合性學

程學習，提升學習興趣，增加學生就業競爭能力。 

二、目的 

培育及儲備多方位「職業安全與健康促進」相關人才，並可增加學生就業機

會。 

三、學程規劃 

（一）本學程之修習開放全校大學部學生及研究生申請，申請學生必須修滿

基礎必修課程 8 學分並修習專業選修課程至少 6 學分，至少共修

畢14 學分。 

（二）本學程課程若與主系所之課程相同，則最多可抵免本學程之基礎必修

課程 8 學分。 

（三）學生修畢本學程課程學分者，於取得主系所組畢業資格後，由本校發

給本學程修業證明書。 

（四）本學程由社會科學院勞工關係學系及教育學院運動與健康促進學系共

同組成學程委員會，規劃開課及修讀規定等相關事宜。 

（五）必選修科目如附表。 

     （六）凡學分學程課程科目有與學生本系開課科目名稱相同時，得免予重 

      覆修習，惟仍須修習學分學程課程科目至少十二學分(含)以上。 

  四、申請注意事項 

（一）本校大學部學生及研究生可申請修讀本學程，名額 30 名。 

（二）申請者須檢附填妥之申請表（請至勞工關係學系或運動與健康促進學系

網站下載）及歷年成績表正本乙份，經主系所組主任同意簽章後，送至

本學程辦公室（勞工關係學系），經審查並報教務處備查後，公布核准

名單。 

（三）修讀本學程之學生若中途因故無法繼續修習，需填寫「終止修習 職業

安全與健康促進跨領域學程申請書」，經主系所組主任簽章後， 送至本

學程辦公室辦理，中止其修習資格。 

（四）本學程各課程均有人數限制，請儘早選課。 

（五）若有疑問請洽本學程辦公室（勞工關係學系），分機：29506。

五、其他相關規定 

（一）若有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理。 

六、 本要點經本學程委員會、本校課程委員會議審議通過，提教務會議核備後

實施，修正時亦同。 



中國文化大學「職業安全與健康促進」學分學程課程科目表 
 

(106 學年起適用) 
 

類別 課程名稱 學分數 開課學系 

 

 

 
基礎

必修 

職業安全 2 勞工關係學系 

職業衛生 2 勞工關係學系 

運動與健康促進產業趨勢 2 運動與健康促進學系 

運動課程設計與原理 2 運動與健康促進學系 

 

 

 

 

 

 

專業

選修 

工業心理學 2 勞工關係學系 

職業安全衛生法規 3 勞工關係學系 

工業安全衛生管理實務 2 勞工關係學系 

職業傷害預防與修復 2 運動與健康促進學系 

運動保健之經營與管理 2 運動與健康促進學系 

癌症與適度運動介入 2 運動與健康促進學系 

一、於 105 學年以前(包含 105 學年)修習之「勞工安全衛生法規」可抵

「職業安全衛生法規」課程。 

二、取得「職業安全衛生管理乙級技術士」專業證照考試資格須至少修習以

下學程課程： 

1. 職業安全 

2. 職業衛生 

3. 工業心理學 

4. 職業安全衛生法規 

5. 工業安全衛生管理實務 

 


