
國術養生學分學程 
 

一、宗旨 

    本學程主要在培訓及儲備「國術與養生」相關專業人才，提供學生於主科系外，第二

專長的整合性學程學習，提升學習興趣，增加學生就業競爭能力。 

二、目的 

    培育及儲備多方位「國術與養生」相關人才，並可增加學生就業機會。 

三、學程規劃 
    本學程之修習開放全校大學部學生及研究生（不含本系學生與本系輔系、雙主修學生）

申請，申請學生必須修滿學科6學分、術科6學分，共12學分。 
 

 
 

 

 


