
生活保健學程 

 

特色 

本學程目的在培育具備教育推廣、設計規劃之基本能力，儲備多方位「生活保

健」人才。近年來食品安全事件層出不窮，而國人十大死亡原因中，超過一半

以上皆與飲食不當有相當大的關係。而本學程可教導學生如何正確的吃，以及

吃的好、吃的健康。 
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