
多元療癒幸福學分學程 

 

特色 

主要在培育「多元療癒」專業人才，提供學生養成於原科系專長外之第

二專長，以期學生增加多元療癒相關領域知識，增加學生就業競爭能

力。近年來，健康照護訴求已經從傳統觀念的「病痛解除」轉變成更為

注重根本的「健康維護」。因此，相關的醫療服務也逐漸從「治療」轉變

成「療癒」。本學程內容涵蓋心理衛生、心理療癒學群、生物療癒學群、

園林療癒學群、生命療癒學群等課程，期望藉由各種環境所提供的療癒

措施，以達到「心靈的療癒」。並希望藉由如何療癒的力量，學會如何建

立並維持更美好的人際關係、更有效地處理工作上的難題，以及在人生

中找到更多的幸福與意義。 

 

圖片 

 

 



 

 


